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Een veilige plek voor moeders en baby's

AMSTERDAM ZUIDOOST

KRAAMZORG

Ben je zwanger en heb je geen papieren?
Heb je zorgen over een veilige kraamplek?
Neem dan voor de bevalling contact op
met Willemijn Speelman van Kraamopvang
Amsterdam Zuidoost. Zij staat klaar om je
te helpen!

Direct na de bevalling kun je bij ons 10 dagen
rustig herstellen samen met je baby. In deze
eerste dagen krijgen jullie belangrijke zorg
vaneen kraamverzorgster, verloskundige en
het consultatiebureau.

Eris een ingerichte kamer! Het enige wat je
zelf moet regelen zijn je maaltijden.

0 Het verblijf is gratis. Je hoeft niet te betalen.

Er mogen geen mannen op bezoek komen,
ook de vader van de baby niet. Zo is het
altijd rustig en veilig voor jou.

0 Kinderen mogen overdag wel op bezoek
komen, maar kunnen niet blijven slapen.

CONTACT willemijn Speelman via:

w_speelman@hotmail.com
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CONTACT willemijn Speelman at:

w_speelman@hotmail.com

A safe place For mothers and babies
AMSTERDAM ZUIDOOST

MATERNITY CARE

Are you pregnant and without residency papers?
Are you worried about Finding a safe place to
recover after giving birth? We are here to help.
Please contact Willemijn Speelman from the
Maternity Care Amsterdam Zuidoost before your
due date.

Right after giving birth, you and your baby
can stay with us For 10 days in a calm and safe
environment. During these First days you will
receive care from a maternity nurse, midwife
and the child health clinic.

There is a furnished room! The only thing
you have to arrange is your own meals.

0 Your stay is completely free of charge.

Men are not allowed to visit, including
the baby’'s father. This is to ensure a calm
and safe place.

Children may visit during the day but cannot
stay overnight.

Um lugar seguro para maes e bebés

AMSTERDAM ZUIDOOST
ASSISTENCIA MATERNIDADE

AVoceé esta gravida e n3o tem documentos? Vocé
tem preocupagoes sobre um ambiente seguro para
o parto? Ent3o entre em contato com Willemijn
Speelman, da Kraamopvang Amsterdam Zuidoost,
antes doparto. Ela tera prazer em ajuda-la!

Imediatamente apés o parto, vocé podera passar
10 dias se recuperando em paz conosco, junto

com seu bebé. Nesses primeiros dias, vocé
recebera cuidados importantes de uma enfermeira
obstétrica, de uma parteira e do centro de
consultas.

0 H3 um quarto mobiliado! A Unica coisa que
voceé precisa fazer é organizar suas refeigdes.

0 A estadia é gratuita. Vocé nao
precisa pagar nada.

N3o sao permitidas visitas de homens,
incluindo o pai do bebé. Dessa forma, vocé
terd sempre tranquilidade e seguranga.

0 Criancas podem visitar durante o dia, mas
nao podem passar a noite.

CONTACT willemijn Speelman em:

w_speelman@hotmail.com
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